
 

ด้านการแพทย์ : ยา 
รหัส : 03010340 

ชื่อสามัญของผลงานนวัตกรรมไทย : ยาไซทิซินิคลิน (Cytisinicline) 
ชื่อทางการค้าของผลงานนวัตกรรมไทย :  ไซทิซิน จีพีโอ (1.5 มิลลิกรัม) (CYTISINE GPO (1.5 MG)) 
หน่วยงานที่พัฒนา :  องค์การเภสัชกรรม 
บริษัทผู้รับการถ่ายทอด :  - 
ผู้จ าหน่าย : องค์การเภสัชกรรม 
ผู้แทนจ าหน่าย : - 
หน่วยงาน บริษัท หรือผู้ขึ้นบัญชีนวัตกรรมไทย :  องค์การเภสัชกรรม 
ช่วงเวลาที่ขึ้นทะเบียน : ธันวาคม 2567 - ธันวาคม 2570 (3 ปี) 
คุณสมบัตินวัตกรรม :  

1. ยา CYTISINE GPO (1.5 mg) เป็นยาที่ใช้ร่วมกับการบ าบัดพฤติกรรมเพื่อเลิกบุหรี่ โดย Cytisine กระตุ้น
การท างานของตัวรับบางส่วน (Partial agonist) ที่บริ เ วณ α4β2 ของ Nicotinic Acetylcholine 
Receptors (nAChRs) ท าให้เกิดการหลั่งของสารโดปามีน (Dopamine) ในสมอง ท าให้ผู้ป่วยมีความสุข
และอยากสูบบุหรี่ลดลง  

2. ยา CYTISINE GPO (1.5 mg) มีข้อบ่งใช้ส าหรับเลิกบุหรี่ โดยมีขนาดยารับประทานที่แนะน า ดังนี ้
2.1 วันท่ี 1 ถึง 3 รับประทานยาครั้งละ 1 เม็ด ทุก 2 ช่ัวโมง (รวม 6 เม็ดต่อวัน)  
2.2 วันท่ี 4 ถึง 12 รับประทานยาครั้งละ 1 เม็ด ทุก 2.5 ช่ัวโมง (รวม 5 เม็ดต่อวัน)  
2.3 วันท่ี 13 ถึง 16 รับประทานยาครั้งละ 1 เม็ด ทุก 3 ช่ัวโมง (รวม 4 เม็ดต่อวัน)  
2.4 วันท่ี 17 ถึง 20 รับประทานยาครั้งละ 1 เม็ด ทุก 5 ช่ัวโมง (รวม 3 เม็ดต่อวัน)  
2.5 วันท่ี 21 ถึง 25 รับประทานยาครั้งละ 1 เม็ด ทุก 6 ช่ัวโมง (รวม 2 เม็ดต่อวัน)  
โดยในช่วง 4 วันแรกที่รับประทานยา ควรลดปริมาณการสูบบุหรี่ลง และหยุดสูบบุหรี่ในวันที่ 5 ของ 
การรับประทานยา หรือวิธีรับประทานยาทางเลือก ดังนี้ รับประทานยาครั้งละ 2 เม็ด วันละ 3 ครั้ง พร้อม
หรือไม่พร้อมอาหารก็ได ้รับประทานยา ต่อเนื่องเป็นเวลา 25 วัน 

3. ยา CYTISINE GPO (1.5 mg) จัดเป็นยาใหม่ในประเทศไทยและได้มีการศึกษาวิจัยทางคลินิกเฟส 2 และ
เฟส 3 ผลการศึกษา พบว่า ยา CYTISINE GPO (1.5 mg) มีประสิทธิผลดีกว่ายาหลอก และมีประสิทธิผล 
ไม่ด้อยกว่าและผลข้างเคียงน้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับยา Nortriptyline ซึ่งเป็นยามาตรฐานที่ใช้ส าหรับ
เลิกบุหรี่ในประเทศไทย โดยได้รับการรับรองผลการศึกษาจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

4. ยา CYTISINE GPO (1.5 mg) เป็นยาที่พัฒนาและผลิตในประเทศไทยภายใต้มาตรฐานตามหลักเกณฑ์และ
วิธีการที่ดีในการผลิตยา (Good Manufacturing Practice; GMP) มีคุณภาพดีในราคาที่สมเหตุสมผล 
เป็นยาทางเลือกชนิดใหม่ที่มีประสิทธิผลดีให้บุคลากรทางการแพทย์และผู้ป่วย และประหยัดงบประมาณ
ของภาครัฐส าหรับดูแลผู้ป่วยที่เป็นโรคต่าง ๆ ที่เกิดจากการสูบบุหรี่ 

คุณลักษณะเฉพาะ  
ยา CYTISINE GPO (1.5 mg) ใน 1 เม็ด ประกอบด้วย ตัวยาส าคัญ Cytisine (INN: cytisinicline) ในขนาด  

1.5 มิลลิกรัม มีลักษณะเปน็ยาเม็ดรูปกลมนูน สีขาว ด้านหนึ่งมีอักษร “C” อีกด้านหนึ่งเรียบ บรรจุในแผง แผงละ 10 เม็ด บรรจุ
ในกล่องกระดาษ กลอ่งละ 10 แผง 
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  องค์การเภสัชกรรม      0 2203 8810 
 


